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• Prichádzajú technológie, ktoré
zvyšujú produktivitu a bohatstvo

• Ľudia sa stále viac prepájajú –
mestá, štáty, doprava, internet

• Všetko je komplexnejšie a rýchlejšie
• Narastá chaos

Posledných 10 tisíc rokov ľudstva
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Narastanie chaosu má iba dve riešenia

Systém zvyšuje svoju
nastabilitu (viac
prepojení, vyššia
rýchlosť a 
komplexnosť), 
narastá chaos

1. Prepad, kolaps

2. Prelom, inováciastabilita nestabilita

chaos
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Žijeme on line – život niekoho inéhoŽijeme v zložitejšom a rýchlejšom svete, 
ktorý na nás kladie stále vyššie nároky
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Zlo - žitý
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Jedno - duchý
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Operatíva
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Dôležité veci
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Redukcia



www.ipaslovakia.sk

Zjednodušovanie v zložitom svete

Akadémia Dobrého pastiera 

1. Akých činností sa mám vzdať, aby 
som získal viac času?

2. Aké položky mám odstrániť, aby som
získal viac priestoru?

3. Na čo mám prestať míňať peniaze, aby 
som ušetril?
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Organizácia
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1. Ako mám usporiadané dôležité a 
naliehavé veci, prevenciu a hasenie
problémov?

2. Ako mám rozdelený čas medzi prácu a 
oddych, fyzickú a duchovnú činnosť?

3. Koľko času venujem druhým a koľko
času sebe s Pánom?
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Modularita
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1. Viem rozdeliť svoj produkt alebo
službu na samostatné moduly, ktoré
plnia rôzne funkcie?

2. Dajú sa tieto moduly ľahko skladať a 
rozkladať?

3. Dajú sa tieto moduly jednoducho
ovládať? 
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Samoobsluha
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1. Dokáže si zákazník sám 
nakonfigurovať svoj výrobok alebo
službu?

2. Dokáže si ho sám kúpiť a uviesť do 
prevádzky?

3. Dokáže si ho sám udržiavať a 
opravovať?
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Zdieľanie
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1. Mám vytvorenú okolo seba sieť ľudí, 
ktorí vedia to, čo ja neviem a radi mi 
pomôžu?

2. Pomáham aj ja im?
3. Vieme spoločne zdieľať znalosti, 

trápenia, radosti, skúsenosti a zdroje?



www.ipaslovakia.sk

Zjednodušovanie v zložitom svete

Akadémia Dobrého pastiera 

Obmedzenia
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1. Uvedomujem si svoje osobné
obmedzenia (čas, telo, myseľ, duša, 
srdce)?

2. Čo obmedzuje môj výkon v práci a 
moje napredovanie v živote?

3. Ako dokážem prijímať a prekonávať
svoje obmedzenia? 
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Komunikácia
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1. Viem počúvať a vnímať svoje okolie?
2. Viem povedať nie, keď je to potrebné?
3. Viem povedať áno, keď počujem Boží 

hlas? 
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Odpojenie
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1. Viem sa odpojiť od neustálych
stimulov zo svojho okolia?

2. Dokážem sa odpojiť od svojho ega , 
prestať premýšľať a nerobiť nič?

3. Dokážem byť odpojený a sústrediť sa 
len na daný okamih?
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Koncentrácia
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1. Viem, čo je skutočne dôležité v mojom 
živote a sústredím sa na to?

2. Dokážem sa sústredene venovať 
jednej činnosti a nezačínať ďalšiu, kým 
ju nedokončím?

3. Viem sa dostať do stavu hlbokej práce 
a flow? 
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Prijatie zmeny
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1. Učím sa rozlišovať čo je Božia vôľa a 
dostať svoje konanie do súladu s ňou?

2. Učím sa prijať to, čo mi život prináša a 
nachádzať zmysel aj v utrpení?

3. Teším sa zo zmien, ktoré mi život 
prináša a prijímam ich ako Boží dar?
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Zjednodušujte:
1. Redukcia. Čoho sa vzdáš?
2. Organizácia. Ako si usporiadaš svoj život?
3. Modularita. Z akých modulov zložíš svoj produkt?
4. Samoobsluha. Ako sa ľudia obslúžia sami?
5. Zdieľanie. Ako si budeme pomáhať?
6. Obmedzenia. Kde máš limity?
7. Komunikácia. Nauč sa hovoriť NIE.
8. Odpojenie. Ticho a off line.
9. Koncentrácia. Choď do hĺbky.
10.Prijatie zmeny. Tvoja vôľa nech sa stane Pane.


