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Preniknúť do tajomstva, Stepping Into Mystery, je ideálnou 
knihou pre každého, kto hľadá hlbšiu spiritualitu. Monty 
Williams rozdeľuje knihu do štyroch častí, aby podobne ako 
cesta viedli čitateľa v štyroch okruhoch: 

– Cesta nazerania, kontemplácie: kde putovanie musí 
začať predieraním sa v strachu k zrozumiteľnosti a ďalej za 
jeho hranice. 

– Byť zakorenený, byť pozorný: vrstvenie princípov zen 
budhizmu a ich premeny do kresťanského kontextu, kde sa 
vedomá pozornosť ďalej rozvíja.

– Pravidlá rozlišovania, rozpoznávania: používanie 
ignaciánskeho spôsobu ako robiť dobré rozhodnutia, ktoré 
umožnia čitateľovi priblížiť sa k Bohu.

– Vykúpenie času: prechod od dennej sebareflexie 
k prístupu, ktorý sa viac orientuje na vonkajšie prostredie.
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Geoffrey (Monty) Williams SJ

Fr. Williams SJ je širokej verejnosti známy 
pod menom „Monty“. Je vysoko uznávaný 
kňaz, učenec a sprievodca ignaciánskej 
spirituality. Jeho činnosť v duchovnej oblasti 
sa začala jezuitskou formáciou začiatkom 
sedemdesiatych rokov. V lete ho možno 
nájsť na výletoch a tzv. učebných dielňach 
po celej Európe, Austrálii, Ázii a Severnej 
Amerike, kde sa venuje duchovným cvičeniam 
orientovaným na uľahčenie rozpoznávania. 
Posledných štyridsať rokov je aktívne zapojený 
do apoštolátu duchovného charakteru, 
konkrétne sa zameriava na interpretáciu 
a prácu s Duchovnými cvičeniami sv. Ignáca 
z Loyoly. Vo všeobecnosti je medzinárodne 
uznávaný duchovný sprevádzajúci a vedúci 
duchovných cvičení.  V súčasnosti vyučuje na 
univerzite v Regis College v Toronte.
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Štyri prístupy k duchovnému životu


