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CHVALA MNISSKEHO ZIVOTA

“BLUDIA PO PUSTIACH S DIVOKOU ZVEROU, AKOBY BY SAMI BOLI ZVIERATAMI. ZIJU, AKOBY BOL
ZBAVENI TIAZE, A Z POZOSTATKOV SVOJHO TELA ODSTRANUJU NAHROMADENE JEDY. ZDANLIVO
Z1JU AKO ZVIERATA, BERU NA SEBA DRUHU PRIRODZENOST AKO ,,BLAZNI PRE KRISTA", AKO
DOKONALI HERCI, ABY OKOLO SEBA VYTVORILI OVZDUSIE POHRDANIA A OPOVRHNUTIA, A TAK
SA STALI NAJMENSIMI TOHOTO SVETA A DOTKLI SA NAJKRAJINEJSEJ HRANICE POKORY."

DO ROZIAHLYCH PUSTI ODCHADZALI ANACHORETI PRETO, ZE CHCELI PRENIKNUT NA UZEMIE
DIABLOV, ABY ICH MOHLI UCINNEJSIE PORAZIT V BOJI MUZA PROTI MUZOVI."



CHVALA MNISSKEHO ZIVOTA

e MNICH NEODCHADZAL 70O SVETA “ABY PRED NIM UTEKAL", ALE ABY BUDOVAL “NOVY SVET".
e MNISI BUDUJU SPOLOCENSTVA NIE “MIMO TOHTO SVETA", ALE “NA MIESTO TOHTO SVETA".
e ANACHORETA JE REBEL BOZi A KLASTOR JE “POZEMSKE NEBO".



3. PILIERE MNISSTVA: SV. ANTON, SV. PACHOMIUS
A SV. BAIZIL

* ANTON VELKY (251-356) PUSTOVNIK.ZAKLADATET ANACHORETIZMU V PRAVOM SLOVA ZMYSLE.

* PACHOMIUS (290-347) NAROZDIEL OD ANTONA ZHROMAZDIL OKOLO SEBA ZIAKOV.VINKK
MNISSKEHO KOMUNITNEHO ZIVOTA (CENOBITIZMUS).

* BAZIL VEIKY (329-379) BAZILOV IDEAL NEBOLO ANI PUSTOVNICTVO ANI CENOBITIZMUS, ALE
“MIGADES" (T, KTORI SA MIESAJU MEDZI DRUHYCH /PRAKTICKI/). KONTEMPLACIA MA NUTNE
VYUSTIT DO APOSTOLSKEHO ZIVOTA LASKY.



ZIVOT SV. ANTONA AKO ARCHETYYP

STRUKTURA UTEKU PODLIA ATANAZA V ZIVOTE SV. ANTONA:

FAZA (KAP. 2-7): VIDIALENOST OD DOMU A ODDAVANIE SA ASKEZE. ODMENA: VITAZSTVO NAD VASNAMI
TELA

FAZA (KAP. 8-92). V 35 ROKOCH ODCHADZA ANTON PRENASLEDOVAT PROTIVNIKA NA
NAJVZDIALENEJSOM MIESTE. ROZLISUJE MYSLIENKY A ODMENOU JE NEUSTALA MODLITBA.

FAZA (KAP. 11-48). STRETNUTIE S PROTIVNIKOM NA UPLNE OPUSTENOM MIESTE. 20 ROKOV ZIJE VO
SVOJEJ PUSTOVNI, HOCI SA HO DIABOL SNAZi VYHNAT. DAR DUCHOVNEHO OTCOVSTVA. PRICHADZAJU
ZIACI, ABY HO NASLEDOVALI.

FAZA (KAP. 49-88). ANTON JE DIVOTORCOM A TIETO DIVY MU PRINASALI NEBEZPECENSTVO PYCHY.
ODCHADZA ESTE DALEJ, KDE SA OPAKUJU VSETKY POKUSENIA A DOSTAVA ZNAMENIE SPASY.



“ ANTON BUD POZORNY VOCI| SEBE SAMEMU"

e MLCANIE
e POZNAVANIE PRAVDY O SEBE
e OCISTOVANIE OD PREDSTAV

e “OTVARANIE SVOJEJ CELY" — PUSTA DO VNUTRA SVET, KTORY “OPUSTIL."



“UTEK ZO SVETA” PODIA BAZILA

e Y“SVET" 7 KTOREHO JE POTREBNE UJST JE LEN TEN, KTORY NAS VZDALUJE OD BOHA.
e POMOC A DOBROCINNOST HO V INEJ FORME SO SVETOM SPAJA A ZBLIZUJE.
* SVET PRE BAZILA NIE JE SVET ,,MIMO KLASTOR", ALE IBA SVET, KTORY ODVADZA OD BOHA.



CO JE TO SVET?

e SVET ODKIAL MAME UTEKAT JE VSETKO TO, CO POSOBI ROZTRZITOST PRI MYSLIENKACH NA
BOHA. VSETKO CO NAS OD NEHO VZDALUJE, CO VYTRACA Z NAS PAMIATKU NA NEHO.

« “TEN, KTO ZIJE V PRAVDE, MOZE OVLADAT ZMATKY ZMYSLOV." (SV. EFREM SYRSKY)



BDELOST

* POZORNOST(PROSOCHE) A MODLITBA (PROSEUCHE)

« DAVNI OTCOVIA PUSTE (TERAPEUTI) NAZYVANI “PLNI POZORNOST!"
CO INAMENA VYROK: DAJ POZOR SAM NA SEBA (D1 15,9)

BAZIL ROZDELUJE TRI STUPNE POZORNOSTI:

1. JA SAM, TEDA MOJA DUSA A MOJ DUCH

2. KTOMU, CO JE MOJE PATRI AJ MOJE TELO A ZMYSLY

3. VECI OKOLO MNA

DAVAT NA SEBA POZOR ZNAMENA NIE NA TO, CO JE MOJE A CO JE OKOLO MNA, ALE SAM NA
SEBA. (SV. BAZIL)



VSEOBECNOST A AKUALNOST MNISSTVA

* OTCOVIA CIRKVI NEPISALI SVOJE SPISY PRE KLERIKOV, ALEBO LAIKOV, ALE PRE KRESTANOV
(VSEOBECNE KNAZSTVO).

 ,PAN VYPOCUJE ROVNAKO TAK MODLITBY MNICHA, AKO OBYCAJNEHO ,,LAIKA", POKIAL MAJU
OBAJA PRAVU VIERU, SU SKUTOCNE VERIACI A MILUJU BOHA 7 HLBKY DUSE." (SERAFIM SAROVSKIJ)

e  NESNAZTE SA STALE ZVACSOVAT POCET MNICHOV. CIERNY HABIT NIKOHO NESPASI. TEN, KTO NOSI
BIELY HABIT A MA DUCHA POSLUSNOSTI A CISTOTY, TEN JE PRAVYM MNICHOM MNISSTVA SRDCA."
(TICHON ZADONSKIJ)

e« KAZIDY KRESTAN 21. STOR. MUSIi NAJST VLASTNY SPOSOB PRIJATIA, SVOJ OSOBNY EKVIVALENT
MNISSKYCH SLUBOV A PRETVARAT TAK SVET.
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