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Hladanie vlastnej cesty

Ako objavovat’ svoju vlastnu cestu?
Stratégia prvého kroku a objavovanie svojho
povolania na svete.
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Hl'adanie viastnej cesty

Profesor Milan Zeleny

Je jen jeden opravdovy aspéch:

umét Zit svij Zivot

podle svych pr
ne podle predstaV

edstav,
druhych.
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Pristupy k stratégii

Stabilny svet

pritomnost buducnost’

Vizia,
poslanie,

stratégia Predpove-

danie
buducnosti

Analyza
minulosti

Nestabilny svet

pritomnost buducnost’

Strategickeé
scenare

Analyza Obrazy
minulosti a budicnosti
sucasnosti

Turbulentny svet

buducnost’

pritomnost’

Objavovanie
Stratégia buducnosti
prvého

kroku
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Standardna o
1. Diet’a si vie
CESta predstavit, ze
2. Ziakovi v zmeni hociéo na
Skole ukazu jeho svete
limity

3. Studentovi definuju
jeho Specializaciu a
daja na nu diplom

4. Novému pracovnikovi 5. Ludsky zdroj 6. Starec na
pridelia presny popis sa snazi vydrzat’ dochodku
prace a spravia z neho do déchodku premysla preco
fudsky zdroj nedokazal zmenit’

svet

www.ozdobrypastier.eu

Akadémia Dobrého pastiera, Klastor pod Znievom



Hl'adanie viastnej cesty

. o
4 2
v . o ————

Moja cesta

P et —
B et T —
v e el

. -
- ~ . )
' )
- .
== - "
- - s’
r ’ ’
- - .
M - -

2001 2011 2017

3

s otcom po
50 rokoch

7

'

www.ozdobrypastier.eu

>
=
Slovakia

s otcom
na
zaciatku
Zivota

Akadémia Dobrého pastiera, Klastor pod Znievom



Hl'adanie viastnej cesty

Moja cesta
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Hladanie vlastnej cesty

Moja cesta

. Od CSSR a RVHP k Slovensku a EU

. Od komunistov k teroristom a mafianom
. Od budovatelov k podnikatelom

. Od ostnatych drétov k zruseniu hranic

. Od ciernobieleho televizora k internetu veci a
superpocitacu vo vrecku

6. Mal som rad vonkajsi uspech a pomahal som bohatym,
aby boli este bohatsi a tesil som sa z toho, ked’ podnik
vyprodukoval viac s mensim poctom “lfudskych zdrojov”

7. Dnes sa teSim, ze som pochopil niektoré omyly v mojom
zivote a mam este prilezitost' to napravit’' — pomaoct’
fud'om v objavovani svojho talentu, podnikani a vytvarani
prace a uzitku

A b ONN -
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Hladanie vlastnej cesty

Moje poznanie

1.

Drzim sa slov Charlie Chaplina, ktory povedal: “Nasleduj tych,
ktori hfadaju pravdu a utekaj pred tymi, €o ju nasli.”

. Uz vela 'udom neradim, radsej ich pocuvam a pytam sa.
. Ked’ som mal 30, myslel som si, ze rozumiem celému svetu a

potom som zistil, ze som ani nevedel, ¢o neviem. Prepacte!

. Pocuvat’ politikov, analytikov a ekonémov méze byt niekedy aj

uzitocné — len sa musime zariadit’ opacne, ako nam radia.

. Slobodu neprinasa vlastnenie veci, ale oslobodenie sa od nich.
. Nepotrebujeme hrdinské Ciny a slavu, len kazdy den slusne zit'.

Nas zivot je to, ¢o robime, nie to, €o hovorime.

Neznervoznujem sa tym, ¢o robia druhi Fudia a co si o mne
myslia. Viac sa tesim z toho, €0 mam a uz sa tak nenahlim za
tym, ¢o nepotrebujem. Starnutie ¢loveka uci, ze pomaly zajde
ovela d’ale;.
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OZ Dobry Pastier

350 Tudi, SO0 oviec, 300 krav, 300 prasiat, SO kond

Farmy, vyroba
syrov, tkanie Iy
kobercov, salad,
opatrovatelske
domy pre
seniorov,
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Hladanie vlastnej cesty

Vsetko je inak, ako som si myslel

Zalezalo mi na tom, aby som bol “niekym” a v 36
rokoch ma vymenovali za profesora (rodicia sa tesili).
Chcel som byt’ slobodny a zalozil som firmu, ktora
zaraba viac ako spotrebujem (uz aj ja mézem
rozpravat, ze peniaze nie su doélezité). Pomahal som
bohatym, aby boli este bohatsi, optimalizoval som
fungovanie ich firiem, v ktorych napokon pracovalo
stale viac strojov a menej l'udi.

Profesorsky titul uz davno nepouzivam, postupne sa
oslobodzujem od firmy aj od majetkov, uz sa
nepredavam bohatym, ale pokusam sa sluzit’

chudobnym.
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Tvoja minula cesta

1. Napis si na casovu os tvojho zivota mena lPudi, ktori
t’a najviac ovplyvnili.

2. Napis si stretnutia a udalosti, ktoré pozitivhe zmenili
tvoj zivot.

3. Napis si najt'azsie situacie, ktoreé si zazil. Aké boli ich
priciny a nasledky?

4. Akych ludi si stretol na svojej ceste a €o ti dali? Na
aké pekné udalosti si si spomenul a €o si si z nich
odniesol?

5.V com z tvojej doterajsej cesty mozes Cerpat’ silu,
vieru, lasku, nadej a poucenie?
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Tvoja minula cesta
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Tvoja minula cesta

1. Pozri sa na casovu os tvojho zivota.
2. Lutujes nieco?
3. Urobil by si niektoré veci inak?

Je to zbytocné — minulost’ aj tak nezmenis, netrap sa a
sustred sa radsej na buducnost’. Zacina o tri sekundy

na d’'alsej strane.
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Tvoja buduca cesta

1. Napis si do hornej ¢asti buducej casovej osi tvojho
zivota priority, ktorym sa chces venovat’ a veci, ktoré
ti davaju zmysel a nachadzas v nich radost’

2.Do spodnej €asti buduicej Casovej osi tvojho zivota
napis akcie, ktoré urcite chces urobit’

Co ¢akas? Pusti sa do prace!
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Tvoja cesta
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Namaluj si buducnost’ - ako chces zit’ a ¢o chces robit’
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Protirecenia a hl'adanie rovnovahy na ceste

Naliehavé veci (reagovanie na udalosti) versus
dolezité veci (proaktivne kroky a konanie)

Operativa versus stratégia

Prevencia versus hasenie problémov a opravovanie
chyb

Stres a nahananie sa za tym, ¢o nepotrebujeme
versus vd'acnost’ a radost’ z toho, o mame
Zamestnanie versus povolanie

Prispésobovanie sa technolégiam versus
prispésobovanie technologii fudom (Zdravy rozum
4.0)

Kariéra, masky a nesloboda versus vlastna identita a
autenticita
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1. Chcem splynut’ s davom alebo ist’
svojou viastnou cestou?

2. Chcem si zo sveta brat’, kopirovat’,
napodobnovat’, alebo ho
obohacovat’?

3. Chcem byt’ sam sebou, alebo sa
chcem podobat’ na inych?

4. Chcem sa vSetkym zapacit'? Za aku
cenu?

5. Chcem kazdému vyhoviet?

6. Chcem iba reagovat’ na udalosti a
to, ¢o chcu druhi, alebo chcem zit’
svoj vlastny zivot?

7. Chcem sa rozhodovat’ sam, alebo
necham rozhodovat’ za seba
druhych?

8. Chcem konat’, alebo rozpravat’ ako
sa nie¢o neda, alebo ¢o by sa dalo?

www.ozdobrypastier.eu
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Hladanie vlastnej cesty

Vlastnou
cestou

L

. Nespravaj sa vzdy tak, ako chcu od teba

ostatni. Neprisp6sobuj sa davu, aj ked’ je to
neprijemné.

Hladaj to, v com moézes byt’ uzitocny a
obohatit’ druhych ludi a svet.

Bud’ sam sebou. Boh ta ma rad takého aky si.
Neda sa zapacit’ vSetkym. Staci ked’ sa budes
snazit, aby si sa pacil naSmu Panovi.
Kazdému nemoézes vyhoviet’ ani €éasovo, ani
odborne. Nau¢ sa slusne povedat’ nie.

. Venuj sa prioritam, délezitym veciam, ktoré ta

privedu do ciela. Proaktivne konaj a nebud,
iba pasivnou obet’ou vonkajsSich udalosti.

Pocéuvaj Pana a rozhoduj sa sam. Za svoj zivot
a rozhodnutia nesies zodpovednost’ ty a nie
druhi Pudia.

Neplytvaj slovami o tom, “€o by sa dalo” alebo
“Co sa nedalo” — ak je to potrebné, urob to!
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1.Sebapoznavanie — Preéo to robim? Co hfadam? Kto a
aky som?

Ako chcem
vyzerat' pred
ostatnymi?

V akom prostredi
Zijem a pracujem?

Ako ma ostatni
vhimaju?

venujem? Co
rie§im? Co robim?
Aké mam
vysledky?

rozhodujem a
konam?

Comu by som sa
chcel venovat? Co by
som chcel robit'?

Ako hovorim?

www.ozdobrypastier.eu
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2. Proaktivne spravanie — urobit’ prvy krok, vyhodnotit,

ucit’ sa a kracat’ d’alej

Trendy, zmeny,
turbulencie

Co sa okolo mia deje a
aké mam moznosti?

Odkial vychadzam, minulé akcie a
ich vysledok?

Co som dosiahol? Co som
sa nauéil? Co musim
korigovat'?

Kam smerujem?

/®

Hodnoty a
principy, zmysel
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3. Experimenty a inovacie, nahradzaju prezentacie,
popisy a hru na istotu

Prostredie

\Kumame

k
prostrediu

Testovanie
prototypov

Prezentacia

Napady na
rieSenie

Vyber
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4. Podnikatel'stvo pre st'astny zivot (Sv.Otca Frantiska)
1. Zi a nechaj zit’ - spolupraca

2. Rozdavaj sa ostatnym - sluzba

3. Postupuj v zivote pokojne — rozvaha a pokoj

4. Zdravy zmysel pre volny ¢as — oddych a rytmus

5. Nedela ma byt’ vasimi prazdninami/sviatkom — ostrenie
pile, Cerpanie z cistych pramenov

6. Najdi novatorské sposoby na vytvorenie déstojnych
pracovnych miest pre mladych Fudi - inovacie

7. Respektuj a staraj sa o prirodu — ekologické podnikanie
8. Prestan byt’ negativny — viera a nadej

9. Nesnaz sa prevracat’ inych na tvoju vieru, respektuj iné
vierovyznania — heterogenita a synergia

10. Pracuj pre mier — zvelad’'ovanie Bozieho kralovstva

www.ozdobrypastier.eu
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5. Empatia k meniacemu sa prostrediu, schopnost’
pochopit’, prispobit’ sa a vyuzit’ prilezitost’

Sleduj prejavy
vSeobecnych trendov vo
svojom obore

Buduj si vilastnu siet’s
Ffudmi, ktori maju

znalosti, ktoré ti
chybaja

Pozoruj odvetvia,
ktoré su vpredu

Analyzy trendov
~McKinsey, EY,

Internetové

stranky, blogy, PwC, ...
knihy — napr.
Zeleny, Rozlisuj trendy
Diamandis, Ako sledovat trendy od umelo
M.Kaku, a vyuzit' ich vo svoj vyvolanych
Kurzweil, ... prospech? modnych bublin

\

Necakaj na to, aby
buducnost’ tvojej

firmy definoval niekto
druhy - proaktivita,
testovanie

Zapoj sa do sieti, kde sa
rozoberaju tredny a chodia
zaujimavi l'udia - napr.
www.podnikateliaspojtesa.sk
www.podnikatelskauniverzita.sk

Rozlisuj medzi tym, ¢o sa
meni a tym, €o je nemenné
(principy)

www.ozdobrypastier.eu
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6. Rozvoj vlastnej sustavy riadenia a znalosti

(zakamici > 1. Zakaznici - ti, éo

maju potrebu a
peniaze. Od koho

4. Aké musia byt nase _
. Dorucenie a
procesy, zdroje, sluzby

.. . . Peniaze p :
;mlm')sn', Zﬂ?LOStI’Ea? Kedy je zarobime peniaze?
opsiuzenie ZakKkaznika ¢ zakaznik
spokojny?
Ztroie, posencialy Ako \ Ak Investiéné nastroje
vytuiiviaér;\e? Vyvazovanie a\ | yaribame
potencialy?/ I jrovovanie v 1\ peniaze?
\ Case

Ako
inovujeme?

/7
Dodavatelia, Investori
spolupracovnici veritelia’
Peniaze, hodnoty Famaze

2. Kolko penazi, v akej
. Preéo by si to mali Inovaéné Znaiosk o Strukture a toku
y A peniaze
kupovat’ u nas? V éom By zarobime - trzby, krycie

hodnota pre zakaznika? partneri sposob platenia?
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Hladanie vlastnej cesty

7. Respektovanie principov fungovania sveta

1.

2,

oo

©

10.

Neklanajme sa technolégiam, lidrom tohto sveta, ale Bohu a principom
Stvoritela.

Nespoliehajme sa, ze Boh za nas vyriesSi problémy, ktoré si sami na zemi
spésobujeme. On nas stvoril na svoj obraz, dal nam slobodu rozhodovania a
zodpovednosft za svoje ¢iny. Boh nas netresta, Skodime si sami.

Neprisli sme na tento svet iba sluzif produkcii a rastu, mame aj odpocivaf,
staraf sa o svoje duse a rodiny.

Neniéme diela svojich otcov, ale rozvijajme ich, vazme si svojich rodi¢ov a
ucitel'ov.

Nevyvijajme veci, ktoré poskodzuju l'udi a prirodu.

Nezneuzivajme druhych ludi vo pre svoj prospech, aj ked’ su od nas
chudobnejsi a slabsi.

Neprisvojujme si veci a zasluhy, ktoré nam nepatria, neberme a neniéme to, ¢o
vytvorili druhi, reSpektujme iné kultury a spésoby myslenia.

Nezavadzajme a nemanipulujme svojich zakaznikov a partnerov.

Nenechajme sa ovladaf svojimi vasnami, zavislost'ami, slavou a uzivanim si
zivota.

Nechcime za kazdu cenu zni€if svojich konkurentov a zmocnif sa ich majetku,
nedosahujme svoje ciele na tukor druhych, vzajomne sa dopiiajme a
spolupracujme.

www.ozdobrypastier.eu

Akadémia Dobrého pastiera, Klastor pod Znievom



Hladanie vlastnej cesty

Co je ddlezité na ceste?

1. Sebauvedomenie (JA)
2. Ludia okolo, empatia, respekt (MY)
3. Vnimanie prostredia

4. Principy, hodnoty (zlaté pravidlo,
viera, nadej, laska, respekt,
trpezlivost, vytrvalost), ...)

5. Rozvoj seba (telo, mysel, srdce,
dusa)

6. Trénovanie dobrych navykov a
odstranovanie zlozvykov

7. Kompas a hodiny

8. Proaktivita, ¢in, rytmus

2. Kam sa chcete
dostat’?

1. Kde ste?

www.ozdobrypastier.eu
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Co t'a bavi?

Co o sebe vies?

Co svet
potrebuje a
dava ti
zmysel?
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Aki l'udia su
okolo teba?

Co sa od nich
ucis

V ¢com
ste si

podobni
?

V ¢om su
ini ako
ty?

Co sa uéia
oni od teba?
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Ake je
prostredie
okolo?

Co sa meni?

Ako
ovplyvnujes
prostredie

Ako
ovplyvnuje
prostredie
teba?
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Tvoj rozvoj -
akcie

www.ozdobrypastier.eu

Akadémia Dobrého pastiera, Klastor pod Znievom
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Stari Gréci mali dvoch bohov. Volali sa Chronos
a Kairos. Ten prvy je zobrazovany ako mocny
zurivec, ktory zabija svoje deti, tak ako
nezadrzatel'ne plynuci ¢as nici to, o v nom
kedysi vzniklo, aby mohlo prist’ na svet nie€o
nove.

Kairos (Chronov vnuk) ma vzhlad mladika s
holou hlavou, na ¢ele s hustou sticou viasov.
Hovori sa, ze prilezitost’ treba chytit’ na pacesy.

Chronos symbolizuje neustaly pohyb vsSetkych
telies vo vesmire a rovnomerné plynutie casu.
Kairos je ponorenie sa do pritomného okamihu,
¢as rozpoznania jedine€¢nej prilezitosti, Cas
dolezitych rozhodnuti, ale aj ¢cas vychutnania si
neopakovatelnej chvile zivota.
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Kompas (smerovanie), hodiny (vybavovanie), chronos, kairos

a preco

Kairos (kompas) — strategickeé
rozhodnutia, smerovanie — ¢o

Chronos (hodiny) —

vybavovanie — co, kto,

kolko, kedy

Aktivita

Termin

Aktivita

Termin

Akadémia Dobrého pastiera, Klastor pod Znievom
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Hl'adanie viastnej cesty

Rataju sa kroky a Ciny, nie
slova a plany. Pomoc
prichadza na ceste. @

Kam smerujem?

Co dalej?

Odkial vychadzam?
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Hladanie vlastnej cesty

Zaver

« Svet bude iny, nikto nam neda pracu ani sa o nas
nepostara, hfadajme oporu v Bohu a rodine

 Bude lepsie mat' remeslo a vediet’ nieCo urobit’ ako
vlastnit’ bezcenny diplom, titul a vediet’ iba
rozpravat’, prezentovat’, tarat’...

 Kazdy z nas ma od Boha talent — nie na to, aby
nadaval na svet, ale aby vytvoril nieCo uzitocné pre
druhych

 HFadajme svoju vlastnu a jedinecnu cestu

 Boh nas poslal na tento svet, aby sme zvelad'ovali
JEHO kralovstvo a ON je nas “tichy” spoloCnik
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