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Je to seminar, pre ludi, ktori sa ponahlaju, hovoria, Ze majui malo ¢asu a maju
niekedy pocit, Ze stoja na mieste. Najtazsie su na tom Sikovni a usilovni ludia,
ktori chcu vSetkym vyhoviet — stavaju sa obetami druhych, ale v skutoc¢nosti si
to spdsobuju sami svojou neschopnostou povedat nie. Ked bezime prilis rychlo,
sme nielen unaveni, ale niekedy sa nam stracaju skuto¢ne priority v nasom
Zivote a préci. Kracat pomaly po spravnej ceste je teda ovela lepsie ako sa
nahanat na ceste, ktora nikam nevedie. Pomaly dalej zajdeme.

Pripravili sme pre vas seminar, na ktorom chceme diskutovat’ o tychto

otazkach:
= Ako pracovat menej a mat lepSie vysledky?
= Ako mat viac ¢asu na svoj zivot a rodinu?
= Ako robit to, o nam ide, bavi nas to, dava nam to zmysel a uzivi nas to?

Ako nestracat ¢as zbyto€nostami a vecami, na ktoré nemame vplyv?

PROGRAM
13:00 - 17:00

Sebapoznavanie — kto som, ¢o chcem a aky mi to dava zmysel?

Ludia a veci okolo mia, hlfadanie vlastnej cesty

Hodiny a kompas, naliehavé a délezité veci, skuto€né priority nasho zivota a prace
Oslobodenie sa od vonkajSich stimulov a odvaha byt sam sebou,

Stratégia prvého kroku, Zijeme tu a teraz

Zmena ako prilezitost, pad ako Sanca

Od nahanania sa za tym €o nepotrebujeme k vda¢nosti za to, o mame
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Jan Kosturiak, Milena KoSturiakova

Miesto konania

r

" IPA Slovakia s.r.0., Stefanikova 8600/95, Budova Hyundai, Zilina |

Uéastnicky poplatok

30,- Eur bez DPH/ 1 osoba
50,- Eur bez DPH/ 1 manzelsky (partnersky) par

Kazdy ucastnik dostane knihu autorov Jan KoSturiak, Miroslav Saniga, Pomaly dalej zajdes

Sposob prihlasenia a viac informacii

Prihlaska na seminar:

Titul, Meno a Priezvisko:

Tel.: E-mail:

Funkcia:

Nazov spolocnosti:

Mesto: Ulica:
PSC: DIC:
ICO: IC DPH:
Datum: Podpis:
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