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medzičlánkov



www.ipaslovakia.sk

Ako sa zbaviť operatívy a mať čas na dôležité veci?

Odstránenie
multitaskingu



www.ipaslovakia.sk

Ako sa zbaviť operatívy a mať čas na dôležité veci?

Obmedzenia



www.ipaslovakia.sk

Ako sa zbaviť operatívy a mať čas na dôležité veci?

Odstránenie
byrokracie



www.ipaslovakia.sk

Ako sa zbaviť operatívy a mať čas na dôležité veci?

Komunikácia



www.ipaslovakia.sk

Ako sa zbaviť operatívy a mať čas na dôležité veci?

Odpojenie



www.ipaslovakia.sk

Ako sa zbaviť operatívy a mať čas na dôležité veci?

Koncentrácia



www.ipaslovakia.sk

Ako sa zbaviť operatívy a mať čas na dôležité veci?

Prijatie zmeny
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